
PorDr. Marcio Bontempo, Médico Sanitarista

Press release: O médico Marcio Bontempo (CRM-DF 15458), especialista em Saúde 
Pública e naturopata, alerta como as pessoas adquirem a gripe suína (Influenza A -
H1N1) e mostra como preveni-la através da alimentação, de produtos naturais e 
biológicos e dá outras dicas, além dos procedimentos de praxe.

Além das recomendações das autoridades sanitárias, como 
lavar as mãos com frequência, etc., existem providências 

que devem ser lembradas, ou conhecidas que, infelizmente, 
não fazem parte dos cuidados necessários, sendo que, 

muitos deles, são mais importantes do que as orientações 
oficiais.



Primeiramente, tanto profissionaisde saúdequanto pessoascomuns,devem saber
que é necessárioatuar no sentido de sepossuirum sistemaimunológicobem forte.
Perceboque absolutamentenadaestáse fazendonessadireção,de uma forma que
se espalha o terror de uma nova doença, mas não se tomam as providências
necessáriaspara reforçar o mecanismo de defesa do organismo da população,
permitindo assimque todosestejamexpostosà viroseem questão.

Porque aspessoasadquiremmesmoa gripe comume o que fazerpara fortalecer as
defesas?
Para começar, é necessário saber O QUE ENFRAQUECE o nosso sistema imunológico, 
e isso não é divulgado (ou sabido?) pelas autoridades sanitárias. 

Sabe-se, cientificamente, que todos os vírus se beneficiam e se desenvolvem mais 
facilmente em ambientes orgânicos mais ácidos e, obviamente, quando o sistema 
imunológico está enfraquecido. E o que faz com que nosso ambiente sanguíneo fique 
mais ácido e o que diminui a força das nossas defesas?
São os alimentos industrializados que tendem a criar e a manter um ambiente 
sanguíneo mais ácido.


